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PILDORAS INFORMATIVAS

Las pildoras informativas proporcionan breves explicaciones relacionadas con los
estudios sobre discapacidad, la accesibilidad para profesionales de la salud y la
maternidad en mujeres con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje,
una metodologia de aprendizaje que divide el contenido en unidades cortas centradas en
un solo tema o habilidad.

( - PEDAGOGIA y EDUCACION- )
Pedagogia parental

La pedagogia parental es la practica mediante la
cual las personas cuidadoras apoyan el desarrollo
de sus hijos tanto a nivel emocional como
educativo. Su objetivo es fortalecer las
competencias parentales y empoderar a las
familias, especialmente a las madres con
discapacidad, cuyos derechos han sido
frecuentemente marginados. Desde una
perspectiva inclusiva, promueve enfoques
educativos basados en el respeto, la comunicacion
y la corresponsabilidad.
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En el caso de mujeres con discapacidad, la pedagogia parental adquiere un valor
crucial. No solo proporciona herramientas para ejercer una maternidad activa y
consciente, sino que también combate los prejuicios que histdricamente han
limitado sus derechos reproductivos y parentales. La formacion a profesionales en
este ambito permite una intervencidén mas justa, informada y empatica.

Las practicas de pedagogia parental se centran en fomentar la autonomia, la
comunicacion positiva, la resolucion de conflictos, el vinculo afectivo y la
corresponsabilidad. Los profesionales deben actuar como facilitadores, apoyando
sin sustituir, acompafando sin imponer, y respetando el ritmo y estilo educativo de
cada familia

Existen multiples recursos que pueden fortalecer la formacion de estos
profesionales. El programa The Parents as Teachers ofrece un curriculo
fundacional para trabajar con familias desde el embarazo hasta los 6 aios,
incluyendo formacion virtual y materiales accesibles en inglés y espafiol.
Asimismo, el modelo Triple P = Positive Parenting Program permite adaptar la
intervencion al nivel de necesidad de cada familia, destacando la autoeficacia
parental y la resolucion de problemas. Otra herramienta clave es el método,
Pedagogy of Parents, que fomenta la colaboracion entre familias y profesionales
mediante grupos narrativos y procesos de aprendizaje conjunto. The National
Center for Families Learning (NCFL) ofrece materiales para la alfabetizacion
familiar, actividades extracurriculares y herramientas para el compromiso familiar,
adaptados a diferentes niveles educativos. Estos recursos estan disponibles en
plataformas reconocidas y pueden ser aplicados o adaptados en diversos
contextos.
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